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糖尿病と血糖自己測定





尿

血糖自己測定で得られた、ある糖尿病患者さんの血糖変動。よい
血糖コントロールとは、血糖値が黄色の領域にあることをいいま
す。（・マークが血糖自己測定をしたポイント）

血糖自己測定は医療機関で受ける検査と異なり、あくまで簡易測定です。糖尿
病の正しい治療の継続、より正確な検査のために、欠かさずに通院しましょう。



●高血糖を自分で確認できます

●治療の問題点を見つけら

れる

※1 HbA1C：ヘモグロビンエーワンシー。過去１～２カ月の血糖
値の状態を反映し、糖尿病の診断、コントロールの指標に
用いられる検査値。基準範囲は４.3～５.8％。
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●糖尿病の理解が深まる

●治療の効果を自分で確認できる

●低血糖の予防・確認に有効

※2 低血糖：薬物療法をしている患者さんで、薬の作用が強く
現れすぎたときに起こる血糖値の異常な低下です。通常、
糖分をとることで速やかに回復しますが、対処が遅れると、
からだが動かなくなったり、意識を失うことがあります。
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●インスリン注射量の判断に応用

●シックデイへの的確な対応

●ふだんと違う状況への対応

血糖測定 
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血糖値を左右するもの





「アトラスト血糖自己測定器」による測定手順
（詳しくは取扱説明書をお読みください）
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